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［摘要］ 中医药的基础理论及临床疗效都存在于意象世界中，因此，中医的认识论信息就构成了中医意象

世界。虚拟世界是由物质向意识转化的中间过渡态，运用数字技术将医者思维过程客观真实地体现出来，透
过虚拟世界，我们可以看到无限维的中医意象世界的知识，并进行深入研究。大数据时代的到来，为我们提
供了探寻研究中医具有特殊性的知识密集型数据更为适当的技术和方法的可能。
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组成世界的三大元素包括物质、能量和信息。
控制论的创始人诺伯特·维纳首次提出，“信息就
是信息，既不是物质也不是能量”［1］。我国著名的
理论物理学家周光召指出: “可以认为，物质、能
量 (运动) 和信息是一起构成宇宙形形色色、丰
富多彩现象的三大基本要素”［2］。因此，从这个角
度出发，可以说所有的科学都是以物质、能量和信
息作为研究对象的。中医学是根植于中华文化、基
于中国哲学、以天人合一的整体观及辨证论治的个
体化诊疗思想为特征的一门研究人体生命运动的科

学，它发源于数千年前的古老传统医学。由于当时
的历史条件，中医学对物质和能量很难展开深入的

研究，因此，中医学研究的主要对象始终是信息。
根据信息科学的观点，信息流具有整体性、功能性
的特点，是不能进行切割研究的

［3］。以信息为主
要研究对象的中医学是建立在整体观基础之上的。

1 中医意象世界

中医学信息是在中医长期实践过程中，主体在

开放环境中对客体变化过程中内外关系整合后生成

的综合状态及其状态改变方式的体验，它的开放性

决定了其具有的系统性和整体性; 从信息的层次上

看，中医药信息是认识论层次的信息，而不是本体

论信息，其特征是与主体相关，即是主客融合的信

息。这种对客体的体验信息是在意象世界中实现

的，也就是说，中医的意象世界是由医者提取了患

者的身体生理病理活动本体论信息，再通过大脑思

维活动加工后形成的认识论信息组成的。中医药信
息学认为，中医学对客体的体验活动是要在物理与

精神世界之外建构一个意象世界，中医学的体验信

息在这个意象世界中整合，而意象世界同时也拓展

了自然本体。中医的理论基础即脏腑体系、经络体
系，以及天、地、人三位一体的观念都是在意象世
界中构建的，临床疗效即人体的平衡及其与自然、
社会的和谐也是在意象世界中得以实现的。
意象世界不是物理世界，也不是精神世

界
［4 － 5］，意象世界只能存在于中医学对客体的体验

活动之中，中医药信息学给予 “意象”的最一般
的规定是“平衡与和谐”。在意象世界中，可以实
现“客体”本身的“主体化”，即认识活动双方都
具有主体性，这对认识中医的知识体系，特别是中

医的疗效具有重要的意义。因为正是在这个意象世
界中，中医学构建了一个充满人体平衡及其与自然

和谐的状态，使人体的心身达到了最佳的健康状

态。中医疗效是一种 “真实”的人体生命运动在
不同时段、不同状态、不同环境下达到的自身平衡
及其与周围环境的和谐，这种平衡与和谐对个体生

存延续、保持最佳生活质量、合理延长寿命都具有
重要意义。如果忽略了这种相对的平衡与和谐对生
命的意义，不仅是对中医疗效的否定，更是对提高

生活质量与合理延长寿命的忽略。因此，认识并认
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可在意象世界中对中医疗效的评价，特别是认识活

动双方都具有主体性，其对疗效进行的评价具有同

样重要性，是有着积极意义的。
在意象世界中，中医学通过体验信息发现失衡

与不和谐 (证候)，通过调节 (药物或非药物治

疗) 创造平衡与和谐 (疗效)，而这种在意象世界

中发生和变化的事物仅仅是体验信息。在意象世界
中，中医学通过“神农尝百草”(体验) 发现中药
的性味归经、功能主治，通过人体状态的改变，发
现药物相互作用 (配伍) 形成的方剂所具有的增

效减毒整体功效，这些发现都是体验信息在意象世

界中呈现的真实，而在意象世界中唯一存在的就是

体验信息。

2 中医虚拟世界

虚拟世界即基于电子计算机技术的发展，在互

联网、手机网和有线电视网内由数据 “运动 (计
算)”而呈现的空间，该空间实际上是现实空间和
思维空间的数字化显现。目前虚拟世界是由三网组
成的
［6］，在虚拟世界中唯一存在的就是数据，正

是数据的流动构建了虚拟世界。虚拟世界对真实世
界的影响正在不断增大。从本体论上看，虚拟世界
既不是有形的物理世界，也不是根本不存在的虚

无，它是一种特殊的现实世界，是一种由物质向意

识转化的中间环节，形成了事物的过渡态。从认识
论上看，它能虚拟认识过程，加速认识的发展。它
扩展了认识对象，对人类的认识产生着重大的影

响，并且实现了“客体”本身的 “主体化”，即认
识活动双方都具有主体性。因此，它是一种客观实
在，这种客观实在不仅指与思维相对的物质，而且

指实在的东西
［7］。

3 中医虚拟世界与中医意象世界的关系

虚拟世界存在于物质与精神世界之外，在虚拟

世界中唯一存在的是数据; 意象世界也是存在于物

理与精神世界之外的第三世界
［8］，在意象世界中

唯一存在的是体验信息。这表明在精神与物理世界
外构建的第三世界是存在的，并能够对物理与精神

世界产生实际的影响，促进或阻碍真实世界的发

展
［9］。从目前的研究成果看，真实世界是最完整
的世界，意象世界反映了部分真实世界，而虚拟世

界仅仅反映了部分意象世界。虚拟世界对真实世界
的影响越来越不容忽视，因而中医意象世界对人体

与周围环境所产生的影响也是不容忽视的。
在虚拟世界中部分重现中医意象世界中的知

识，对于重构中医知识体系、支持临床决策、辅助
新药开发、认识中医疗效都具有重要意义。它使得
许多中医的隐性知识显性化，对促进中医知识的传

播，进而促进中医学的发展具有重要意义。中医经
过几千年的发展，积累的宝贵知识很多，但只有少

部分共性知识被纳入教科书薪火相传。更多的隐性
知识或因为授业者表达能力有异 (这符合波兰尼

所说的 “我们知道的比我们说出来的多”)，或由
于学子悟性不足，已流失于时间长河。继承留传下
来的古老中医知识占据了新一辈中医学者很大部分

时间和精力，但由于知识缺乏共性规律，即使再努

力，通过个人阅读感悟而能够继承下来的传统中医

知识都是非常有限而且是不统一的，这也是限制中

医发展的主要因素之一。
中医隐性知识显性化研究是虚拟世界和意象世

界沟通的通道之一，它主要是将中医意象世界的知

识数字化后进行各种数据挖掘研究以寻找知识中的

共性规律，以利于科研和传承。中医诊疗活动是一
个连续、动态的复杂认知过程，不同的医者，由于
其知识积累、临床经验和诊疗阅历的不同，即他们
对同一个疾病的认知不同，导致最终做出的意象判

断也不完全相同。中医的隐性知识个性化强，仅靠
人脑难以全面展示或拓展，同时这种隐性知识是大

量非线性的复杂数据，难以寻找共同规律，这就使

中医找到解决复杂问题的突破口比较困难。因此，
隐性知识显性化研究不仅需要把人脑思维活动成果

数字化体现，更重要的是找到合适的方法和技术进

行深度挖掘，以克服中医数据本身具有的缺陷，在

虚拟世界中解决意象世界的难题，促进中医发展。
数字人体 (人体系统数字学) 是当今信息科

学和计算机技术的高度综合，是指通过先进的信息

技术和生物技术相结合的方式，把人体形态学、物
理学和生物学等信息及高级计算算法整合成一个研

究系统，研究人体对各种刺激的反应，实现人体的

数字化描述，为医学及多学科的研究和应用提供一

个基础技术研究平台
［10］。简单来说，就是一个经

过思维再创造的抽象模型，具体做法是将数的图式

和模型应用到对人体的认识，并通过辨证思维归

纳、综合为效法自然的抽象生理、病理模型，如加
入藏象学说、经络学说、八纲辨证、六经辨证、卫
气营血辨证等。比如 “肝系统”的肝—胆—爪—
目，只要在计算机中输入肝、胆、爪、目的数据，
虚拟人就将把四者之间的联系呈现出来，这犹如打

开了人体或者说令整个人体透明化。又如 《灵
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枢·顺气一日分为四时》提到，“夫百病者，多以
旦慧昼安，夕加夜甚”，反映了人体疾病程度与日
夜时间的关系。为了探讨其机理，可以引入虚拟
人，只要输入某一疾病的数据，使虚拟人 “得
病”，再输入一天中各个时间段气候表现的数据作
为外来刺激，便可以观察到虚拟人体内一系列数据

的变化，这种数据将远远优于实验室中动物模型

数据。
虚拟人在中药药理研究中的运用必须以药物已

知成分及其作用为基础，有效成分的分离及其作用

机制的发现很大程度上还得靠传统的实验室。但一
旦中药药物的成分及作用机制明了，虚拟人的运用

空间便大大地扩展。首先运用比较广泛的是药物动
力学的研究，只需输入药物功能信息，便可以得到

相关的药代动力学数据
［11］。在中药的药性理论研

究方面，虚拟人也能发挥之前任何实验方法无法达

到的功用。例如归经及升、降、浮、沉规律，只要
将中药的有关数据输入计算机，药物在虚拟人体内

的整个转运及代谢过程便呈现在眼前。

4 大数据时代下中医两个世界的联系与发展

中医的数据不在于数量之大，而是涉及面之

广，是另一种维度上的大数据。这与中医的理论基
础有关。中医的整体论将客体看作一个 “天人合
一”的整体，即这个客体不仅是指患者的身体，
还依据五行属性辐射至世界万物，比如木之一性，

涉及人体脏腑之肝与胆、自然节气之春季、方位之
东方、颜色之青色，并延伸衍义到世间具有生长、
升发、条达舒畅等作用或性质的事物，均归属于
“木”之一类，因此，获得的体验信息非常广泛。
这样的大“象”则无形，中医的描述是定性而不
是定量的，加之个体化诊疗特点，就形成高维小样

本和非结构化数据。
大数据时代的到来，对大数据特点的认识，以

及处理大数据方法的发展，不但使中医在意象世界

中得以实现的体验信息越来越受到重视，而且使得

体验信息数字化的可能性变得越来越大，从而使得

意象世界与虚拟世界沟通的可能性也越来越大。一
旦体验信息数字化得以实现，意象世界与虚拟世界

的沟通就有可能实现，使得中医意象世界中的

“真实”在虚拟世界中得以部分再现。
在大数据时代，大数据对中医学认识的影响主

要表现在对中医疗效认识的改变上。大数据对整体
性的认识，使得除局部病灶疗效之外的整体状态

(可能不是结构而是功能状态) 变化受到更多的关

注，这对认识中医学所重视的人体整体功能变化及

其与周围环境和谐性变化具有积极意义。大数据对
混杂性的认识，使得中医的证候及其机体功能的改

变，以及人体感觉变化的改变得到了更多的认可。
这种并非精确的模糊变化情况在小数据时代不受重

视，因而认为其不可靠。但在大数据时代，人们认
为这种由于数据量太大或数据复杂度太高而产生的

模糊结果对改善人类的健康状态也具有一定的意

义。大数据对相关关系的认识，使得不再必须发现
精确的因果关系，中医学所重视的相关关系得到认

可，这种相关关系帮助中医发现机体及其相关环境

改变导致的平衡与和谐的破坏 (病因)，以及这种

状态的改善 (疗效)。
在大数据时代，数字化后的中医体验信息所形

成的知识密集型数据的处理方法也有了很大的发

展，这不仅是基于本体的逻辑表达方法，即基于本

体的语言系统在处理知识密集型数据时开辟了新的

途径，而且是基于大数据处理而提出的复杂 (非

线性) 数据处理需求所产生的新方法、新技术，
使得中医药知识密集型数据的处理方法将能够获得

新的方法和技术支持。换言之，能够处理以整体、
混杂、相关关系为特征的大数据方法，也必然能为
基于体验信息形成的知识密集型数据提供更为适用

的研究方法及技术支持，从而使得中医药知识密集

型数据处理的快速发展成为可能。
尽管谷歌等网络巨头公司已经成功地应用具有

整体、模糊、相关关系特性的大数据获得了许多的
研究成果，大数据应用所具有的优势也已经崭露头

角，但在中医药信息学领域内还没有能够引入这些

方法和技术成功处理中医药知识密集型数据。一方
面是由于体验信息数字化的问题尚未解决，另一方

面也是由于中医药的大数据未能很好地形成。此
外，除了大数据处理技术未能引入，这些技术对知

识密集型数据能否很好处理也依然存在问题。因
此，加速中医药大数据的形成及大数据处理方法与

技术在中医药信息领域的应用与改造是我们学科当

前面临的最重大问题。
因此，大数据时代的到来，一方面使我们看到

了中医意象世界与虚拟世界的沟通成为可能，另一

方面，我们也必须看到，实现这种沟通还面临着许

多困难，还需要很长的时间，因此，发展中医药信

息学的理论与方法学是这个时代的重要任务之一。
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ABSTＲACT Both the basic theories and clinical efficacies of TCM are presented in the imagery world． Therefore，
the epistemological information of TCM constitutes TCM imagery world． The virtual world is a transition state from ma-
terial to consciousness． The thinking process of doctors can be objectively reflected by digital technology． Through the
virtual world，we can see the knowledge in infinite-dimensional TCM imagery world and do research intensively． The
appropriate techniques and methods are provided to study the special knowledge-intensive data of TCM in the big data
era．
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